1 944 6
AICHHALDEN

Februar 2013

Férdern Vermitteln Antreiben —
Die Jugendagenda des FV Aichhalden

Timo Borho
Benjamin Weller
Nicolai Niibel



Vorwort

Vorwort

Seit einigen Jahren versuchen wir beim FV Aichhalden im Jugendbereich neue Wege zu
gehen, um allen Kindern und Jugendlichen in unserer Gemeinde ein attraktives Angebot

machen zu kdnnen und den SpaR am FuRball zu vermitteln.

ln der heutigen Zeit wird es nicht immer leicht ehrenamtliche Helfer zu finden.

Der ideale Jugendtrainer i'gt Vorbild in allen Lebenslagen, er ist immer gut drauf und
zugleich ein qualifizierter Ubungsleiter, Helfer, Freund und Troster.

Dariiber hinaus muss er Animateur und Motivator in einer Person sein und zudem die
Autoritét gegeniiber seinen Schitzlingen wahren.

Auch die Kritik der Vater und Mitter hort er sich geduldig an, wenn er den Nachwuchs
wieder auf der falschen Position oder zu kurz eingesetzt hat.

Keine Frage, es gibt sicherlich ruhigere Hobbys als Jugendtrainer zu sein!

Doch das Funkeln in den Kinderaugen, die Freude am Siegen und der Zusammenhalt bei
giner Niederlage mativieren unsere Trainerinnen und Trainer stets aufs Neue.

FuRball ist eine Mannschaftssportart, bei dem man nur gemeinsam ein vorgegebenes

Ziel erreichen kann.
Der Zusammenhalt jeder einzelnen Jugendmannschaft ist genauso wichtig, wie der
Zusammenhalt der Jugendtrainer mit den Jugendleitern um Ziele zu erreichen.

Was dies fiir Ziele sind, haben wir auf den folgenden Seiten maglichst verhindlich
festgelegt.

Natirlich ist dies nur ein Stiick Papier und es gilt jeden Tag aufs Neue, dieses Konzept
mit Leben zu fiillen. .. Und dies immer an unserem liebsten Ort:

DEM FUSSBALLPLATZ
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Wozu brauchen wir ein Jugendkonzept?

Unser Jugendkonzept. ..

« starkt das Wir-Geflihl der JugendfuBballabteilung und des Vereins

e soll Eltern, Trainern und Spielern als Leitfaden dienen

« unterstlitzt die ldentifikation mit dem Verein

« bildet die Grundlage fiir die sportliche Weiterentwicklung jedes Einzelnen
und unseres Vereins

e steht fiir (sportlichen) Erfolg

« garantiert moglichst reibungslose Ubergéinge zwischen den Jugenden

 sorgt fir eine positive AuRendarstellung und Transparenz

«  Gonner und Sponsoren kdnnen die Zusammenhénge in der Jugendabteilung
besser nachvollziehen

o sorqgt dafiir dass wir planvoll trainieren kénnen

Die Jugendarbeit bei uns im Verein sieht nicht nur die fuballerische Ausbildung von
unseren Nachwuchsspielern vor — vielmehr und in der heutigen Zeit umso wichtiger ist
das ausbilden und fordern der Kinder und Jugendlichen im sozialen Bereich.
Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Freundschaft und Verantwortungsbewusstsein haben
ebenso einen groBen Stellenwert wie der sportliche Erfolg.

Daher werden beim FV Aichhalden alle Spieler, unabhéngig von ihrem fuBballerischen
Talent, gleichermaBBen gefdrdert und integriert.

Zum einen gibt es oft noch Spétziinder und zum anderen kénnte ein nicht so talentierter
Spieler ganz andere Fahigkeiten haben und in wenigen Jahren der Kopf unseres Vereins,
Jugendleiter, Trainer oder Schiedsrichter werden — in jedem Fall eine wichtige tragende

S4ule in unserem FuBBballverein.

Beim Nachwuchstraining beim FVA stehen daher einige tibergeardnete Ziele im
Mittelpunkt:

o Spal am FuBball

¢ Lebenslange Freude am FuBball und der kérperlichen Leistung

s Leben und erleben einer Gemeinschaft
¢ Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung
¢ Hohe [dentifikation mit dem FV Aichhalden
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FV Aichhalden

‘Intaktes

Vereinsleben ; _
Mensch: : ' Sport:

Aushilduhg '

Entyvickling
der sportlichen Fahigkeiten

der eigenen Persénlichket

Alle am Vereinsleben und Sportbetrieb

beteiligten Personen

Abb. 1: Drei Saulen-Modell — FV Aichhalden

2.1 Mensch — Ausbildung der Persdnlichkeit

Die erste der drei S&ulen, auf welchen die Jugendarbeit des FV Aichhalden ruht, stellt
den Menschen und die Ausbildung dessen Personlichkeit in den Mittelpunkt. Um die
gesteckten Ziele erreichen zu knnen sind zwei Dinge in der Beziehung zwischen Verein
und den handelnden Personen unabdingbar:
« klare Position des Vereins, wie und wann er den Kindern und Jugendlichen
bei der Persénlichkeitsbildung helfend zur Seite stehen will
e Vorgabe und Einhaltung einheitlicher Verhaltensregeln fiir alle handelnden
Personen im Jugendbereich

Wie und in welchem Bereich der Verein den Kindern und Jugendlichen zur Seite steht ist
im Folgenden ebenso niedergeschrieben wie die Erwartung an das Verhalten der Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen die in irgendeiner Form am Sportbetrieb und

Vereinsleben teilnebmen.
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Ubergreifende Angebote fiir unsere Jugendspieler

Wir, die Jugendabteilung des FV Aichhalden, nehmen uns nicht ausschlieRlich als
Sportler war, welche sich mit groRtmiglichem Erfolg mit anderen Vereinen in
Wettbewerben messen. Viel mehr sehen wir uns als Ansprechpartner und Anlaufstelle
bei Problemen oder Konflikten weit entfernt des Fulballplatzes. Wir wollen unserem
Nachwuchs die Mdglichkeit bieten sich auch in der eigenen Perstnlichkeit zu ent\{vickeln
und Erfahrungen zu sammeln umso besser auf das Leben als Erwachsene vorbereitet zu
sein. Wir helfen und unterstlitzen alle Kinder und Jugendlichen durch:
¢ Angebote zu persdnlichen Gespréchen wihrend und auferhalb der
Trainingszeit und des Spiels ‘
« Hilfestellung beim Entwickeln oder aufzeigen von Problemlsungen, seien
diese von persdnlicher, schulischer oder sportlicher Natur
e Vermitteln von Werten und Strukturen
Piinktlichkeit, Respekt, Toleranz, Kritikfahigkeit, Erleben von Freude, etc.
e Zur Verfiigung stellen des Sportheims fiir Freizeitgestaltung und als Ort der
Begegnung zwischen Jugendlichen aller Altersklassen

Diese Angebate kéinnen bei allen Jugendtrainern, Betreuern, der Jugendleitung und
anderen Funktiongren in Anspruch genommen werden. Sie stehen den Kindern und
Jugendlich in jeder Situation helfend und unterstitzend zur Seite. Selbstverstindlich
gelten diese Angebote und Maglichkeiten auch filr Trainer und Betreuer gleichermalien,

Erwartungen an das Verhalten von Jugendspielern

Im Allgemeinen;

o Die FuRballjugend des FV Aichhalden bildet eine Einheit, auch {iber die
Altersklassen hinweg.

«  Altere Spieler sind sich ihrer Vorbildfunktion filr jlingere Jahrgénge
bewusst und nehmen diese entsprechen wahr. Sie sind flir jingere Spieler
Ansprechpartner und geben gegebenenfalls Hilfestellung.

« Teamgeist hat oberste Prioritt, Der Spieler arbeitet ehrgeizig und
zielstrebig an sich selbst, um so in erster Linie dem Mannschaftsgefiige zu
Erfolg zu verhelfen.

= Gewalt und Aggression sind fiir die Spieler des FV Aichhalden innerhalb
und auRerhalb des Sportplatzes, mit ihren eigenen Wertvorstellungen,
unvereinbar.

¢ Faimess und eine positive Grundhaltung zeichnen den Jugendspieler aus.



In der Offentlichkeit:

Spieler stellen den FV Aichhalden nicht nur wéhrend des Spiels nach auRen
dar, sondern auch im Trainingsbelrieb oder beim Auftreten als

Privatperson. Daher treten Sie 6ffentlich stets bescheiden, hiflich aber
dennach selbstbewusst auf und halten sich an gesellschaftliche Regeln.

Er ist sich bewusst, dass das negative Verhalten eines Einzelnen auch
immer auf den Verein zurlickfallt.

Beim Auftreten in ,FV Aichhalden”-Bekleidung ist der Spieler sich bewusst,
dass ein besonderes Auge auf ihn gerichtet wird. Daher verzichtet er in
dieser Zeit auf Alkohol und Zigaretten.

Im Spiel- und Trainingsbetrieb:

Der Spieler verpflichtet sich, in jedem Training und Spiel an die Grenzen
seiner Leistungsfahigkeit zu gehen, um so seinen Mitspielern und Gegner
wiederum zu deren Weiterentwicklung zu verhelfen.

Mit- und Gegenspieler, Trainer, Schiedsrichter, Funktion&re und Zuschauer
erfahren jederzeit Respekt. Kein Jugendspieler beschimpft jemals eine
dieser Personen.

Die Spieler erscheinen piinktlich zum Spiel- und Trainingsbeginn.
Entschuldigungen sind erfolgen rechtzeitig und perstnlich beim jeweiligen
Trainer,

Jeder ist Teil der Mannschaft und nur gemeinsam sind Ziele auf dem
Spielfeld erreichbar. Deswegen ist der Umgang miteinander grundlegend
positiv. Kritik wird, wenn nétig, nur in Verbindung mit positiven und
anfeuernden Worten angebracht. Diskussionen auf dem Platz, aggressive
und laute Ansprachen werden vermieden.

Es wird niemals die Person, sondern ausschlieRlich der ,Spieler” kritisiert.
Wir unterscheiden hier stets klar.

Den Gegner bekampfen und besiegen wir ausschlieRlich mit sportlich
fairen Mitteln, Versteckte Fouls, T4tlichkeiten und unsportliches Verhalten
entsprechen in keiner Weise dem Anspruch und Niveau des FV Aichhalden,
Der Schiedsrichter ist fester Bestandteil des Spiels: Ohne ihn ist ein

Spielen unmdglich. Seine Entscheidungen akzeptieren wir stets. Unser
Auftreten ihm gegenliber ist htflich und bescheiden. Stellt er uns Fragen,

antworten wir — auch zu unserem Nachteil — ehrlich.

Gegnerische Trainer, Betreuer sowie alle Zuschauer finden vom Spieler
wiahrend der Partie keinerlei Beachtung. Die volle Konzentration gilt dem

Spiel.

Erwartungen an das Verhalten von Trainern und Betreuern

Die Trainer und Betreuer sind nicht nur in lhrer sportlichen Funktion Vorbild
und Ansprechpartner sondern auch dariiber hinaus fir [hre Jugendspieler
erreichbar und stehen stets mit Rat und Tat zur Seite.
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Die Trainer und Betreuer sind sich lhrer Vorbild Funktion und lhrer
sportiichen Wichtigkeit, fir den Verein und ganz besonders die jungen
Spieler, jederzeit bewusst und nehmen diese Rolle auch an.

Die Trainer und Betreuer dbernchmen jedwede sportliche, organisatorische
und trainingsspezifische Fiihrungsaufgaben filr die lhnen anvertraute
Mannschaft.

Die Trainer und Betreuer sind verpflictitet regelméRig und aufgeschlossen
an den Schulungsangeboten und Fortbildungen des wfv teilzunehmen. Nur
s0 ist ein Fortschritt in der Qualitat der Ausbildung unserer Spieler méglich.
Das Training soll entsprechend der Jugendagenda des FV Aichhalden
strukturiert werden.

Trainer und Betreuer kritisieren niemals die Person, sondern ausschlieRlich
den ,Spieler”. Sie unterscheiden hier klar und lassen sich nicht zu Urteilen
{iber den Menschen verleiten.

Der Schiedsrichter ist fester Bestandteil des Spiels. Ohne ihn ist ein
Spielen unmaglich. Seine Entscheidungen akzeptieren auch Trainer und
Betreuer stets. Sie kommunizieren offen und ehrlich mit ihm.

Gegnerische Trainer, Betreuer sowie alle Zuschauer finden von den
Trainern und Betreuern wihrend der Partie keinerlei Beachtung. Die volle
Konzentration gitt dem Spiel.

Trainer und Betreuer sind, neben der Jugendieitung, Ansprechpartner fiir

Eltern und Angehbrige der Jugendspieler. Sie begegnen diesen stets
freundlich. Konflikten geben unsere Mannschaftsverantwartlichen keinen

Nahrboden, vertreten gegeniiber Angehdrigen und Verwandten lhre
Entscheidungen und Meinungen jedoch klar.
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2.2 Sport— Ausbildung der sportlichen Leistungsféhigkeit
Die drei Aufbaustufen bis zur Aktivitit

': Spafi- Forder- '
fuRball {utball ;

Leistungs-

| Aktivitat

fulthall

Bambini D-Jugend B-Jugend
E-Jugend C-Jugend

F-Jugend A-Jugend

SpaBfuBhball
Vermitteln von Freude am FuRballspielen
Férdern und Verbessern des Bewegungsablaufs
Spielerisches Fordem von Kreativitat und Geschicklichkeit

ForderfuBball
Fordern des einzelnen Talents
Eigene Perstnlichkeit formen
Geschicklichkeit und Beweglichkeit mit Ball
Individuelles lernintensives trainieren in kleinen Gruppen

LeistungsfuBBball
Aufbau einer konsequenten Leistungssportorientierung
.Professionalitét vorbereiten und Leben”
Fordern von teamorientierten Spielerpersonlichkeiten mit Siegermentalitét und
Erfolgshunger
Training und Spiele auf hﬁchstméglichem Niveau
Perspektivische Forderung von Spielern auf deren Position mit dem hdichst
mdglichen Niveau
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Trainingsschwerpunkte in den verschiedenen Alterskliassen

Bambini und F-Jugend
» Vielseitige Bewegungsschulung mit Lauf- und Fangspielen, einfachen

Aufgaben, Hindernis-Parcours usw.
o Kinder vielseitig motorisch férdemn

+ Vielseitige Aufgaben mit dem rollenden, hilpfenden, fliegenden Ball

o AltersgemiRe Wettspiele mit kindgemé&len Team- und FeldgréRen sowie
vereinfachten Spielregeln

« Kennenlernen der Spielidee .Tore erzielen und Tare verhindern”

s Nicht alles vorgeben, die Kinder frei spielen lassen und die Kreativitat
fordern!

¢ Kinder bendtigen viele Erfolgserlebnisse!

E-Jugend
« Spielerisches Kennenlernen und Erproben des Dribblings, des Passens und
SchieRkens in einfachen, aber attraktiven Organisationsformen
&  Schulung koordinativer Fertigkeiten

« Geschicklichkeit und Beweglichkeit am und mit Ball
o Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern
« Spielen und Uben zum gleichen Schwerpunkt verbinden!

0-Jugend
e Individuelles, lernintensives Trainieren in kleinen Lerngruppen
e BeidfiRiges Beherrschen aller Dribbel-Variationen mit vielen Tempo- und
Richtungswechseln
« Erlernen und Festigen variabler Finten und Tauschungsaktionen
o Korrekte und variable Bewegungsablaufe beim Passen und Schieen
s Kdpfen nach beider- und einbeinigem Absprung

e Durch eine sorgféltige Trainingsarbeit die technisch-taktische Basis der
Talente fordern (Abseits, Raumaufteilung, Grundlagen des ballorientiertem

Spiels...}



C-Jugend

B-Jugend
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Taktisch geschicktes Lésen van 1-gegen-1-Situationen in Offensive und
Defensive

Variahles Sichern des Balles nach flachen und hohen Zuspielen

Nicht nur fuRballerisches Kiinnen vermitteln, sondern Personlichkeiten
formen

Erkldren, Demonstrieren mit aktivem Einbinden der Spieler) ist das
Erfolgsrezept

systematisch und konzentriert an einem technisch-taktischen Schwerpunkt
feilen (4er-Kette, Pressing, Verschieben ohne Ball, Standards
ginstudieren. ..}

Aufbau von Kondition und Kraft als Basisgrundlage flir eine aktive, auf
schnelle Balleroberungen ausgerichtete Spielauffassung

Lauferische Qualitat als Grundlage fir das Burchbringen spielerischer
Qualitaten

Nochmals erweiterte Individualisierung aller leistungsfdrdernden Prozesse
auf Basis einer intensiven Leistungsdiagnostik

Eine stahile ,professionellen Einstellung” fordern

Siegermentalitat und Erfolgsorientierung vorleben und konsequent fordern

Wir spielen so wie wir trainieren!” — also: Top-Intensitét und —Qualitat
sowie volle Konzentration bei jedem Training um Abléufe unter Druck im

Spiel 16sen zu kénnen
Einsatz der Spieler auf Positionen der ihrem Spielcharakter entspricht

Athletische Fitness als Basis mentaler Stdrke

L8uferische Fitness: Ausdauer als Basis schneller Regeneration

Alle Ziele und Schwerpunkie sind klar auf die Einheit von fuBballerischer
und ganzheitlicher Persanlichkeitsforderung ausgerichtet!

Aufbau einer strukturierten Hierarchie im Team

Training und Spiele auf hiichstméglichem Niveau

Aktive Einbindung der Spieler in alle Prozesse rund um die individuelle
Leistungsoptimierung

Angliederung an die aktiven Mannschaften

§pieler miissen bereit sein, den Jiingeren ein Yorbild zu sein und von den
Alteren zu lernen

Alle A-Jugendspieler orientieren sich an Werten wie héchstes
Anspruchsdenken, Identifikation, Leidenschaften und Teamgeist
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